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Este Programa

es para tisi...

...sientes la necesidad de emprender cambios en tu vida, pero

no sabes exactamente qué rumbo seguir

...tienes claro qué cambios introducir, pero no sabes coémo

llevarlos a cabo

...no terminas de dar el paso adelante para pasar a la accidn,

estds indeciso, inseguro, atrapado por tus miedos o bloqueado

...te encuentras desorientado, estas pasando por algun fipo de

crisis personal o sientes un vacio existencial

...quieres conocerte mejor



Entfrenamiento

personalizado

Viagja por tu

mundo interior

De la queja a la accién es un entrenamiento personalizado con
estrategias que funcionan, un método de autoexploracion, toma
de conciencia, y paso a la actividad estructurado en ftres
etapas:

« Quién soy, donde estoy.

« Quién quiero ser, donde quiero estar.

« El camino al éxito.

Imagina este curso como un vigje en el que puedes adentrarte
en tu propio mundo interior buceando por territorios inexplorados
donde descubrirds tesoros ocultos, el hallazgo de nuevas vy

asombrosas posibilidades de percibir y vivir fu vida.



Entfrenamiento

Te sorprenderds comprobando coémo tus habilidades vy

perSOﬂO”ZGdO capacidades se expanden segun progresas por los distintos
modulos que componen el Programa.

ViCIjO pOr TU A medida que te sumerjas en las lecciones, notards como tu
forma de pensar y actuar comienza a ftransformarse hasta

mundo Interior conseguir un nivel superior de logro vy satisfaccién personal.

Si sientes que este curso resuena contigo, te animo a
que te embarques en este viaje de descubrimiento y

fransformacion







Objetivos

finales

. Fomentar la exploracion y la reflexion para la toma de

conciencia y el aprendizaje: autoconocimiento

| Estimular tu progreso a fravés de una nueva manera de

percibirte a ti mismo y a tfu entorno: crecimiento personal

i Confirmar o revisar el rumbo y objetivos de tu vida: gquién

quiero ser? Dénde quiero estar?

. Concretar el mejor camino para lograr tus objetivos: avanzar

. Promover una actitud proactiva para tomar las riendas de tu

vida: responsabilidad

. Pasar de la intencidon a la accidon: hacer



Objetivos

infermedios

| Descubrir un nuevo mundo de posibilidades: apertura al

cambio

| Evidenciar la influencia de los hdbitos en tu vida

| Suscitar el cambio de creencias y pensamientos limitantes por

aquellos que te empoderan: poder

| Vencer tus miedos y mejorar tu autoestima: confianza

| Lograr el equilibrio emocional: estabilidad

| Gestionar adecuadamente tus tareas, tiempo y recursos:

planificacién
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Basado en el libro

De la queja a la accion. Transforma tu vida
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El Programa se imparte en 18 sesiones online de dos horas y media de duracion cada una con

una frecuencia semanal (45 horas lectivas impartidas en cinco meses) en las que parficipan

todos los alumnos, mads tres sesiones personales de coaching.

Cada moddulo cuenta con una variedad de recursos multimedia como material diddctico de

Apoyo: e€jercicios

practicos

para redlizar individualmente durante la

complementarias, videos y presentaciones interactivas.

Las sesiones de trabajo siguen el siguiente formato:

semana, lecturas

Sesion x

Horario

Min

Actividades

00:00 - 00:30

30

Puesta en comun trabajo personal + comentarios participantes y facilitador

00:30 - 01:30

60

Explicacion tedrica + preguntas participantes + ejercicios

01:30- 01:45

15

Descanso

01:45-02:20

35

Explicacion tedrica + preguntas participantes + ejercicios

02:20-02:30

10

éQué te llevas en la mochila?




El nUmero mdximo de participantes en cada grupo es de doce personas. Creemos que un
nUmero reducido de alumnos permite una mejor atencion y apoyo personalizado por parte del
docente, asi como un aprendizaje activo y participativo. Un grupo con pocos alumnos estimula
un ambiente acogedor y colaborativo, lo que promueve una mayor participacion, pues éstos

tienen mds oportunidades de intervenir en actividades y debates.

Promovemos una actitud proactiva por parte de los participantes. Tratamos de que las personas
que participan en el programa sean conscientes de que la solucion de los retos a los que se

enfrentan en la vida depende en gran medida de ellos mismos, de una actitud de “hacer”.

Apoyo personalizado. A la finalizacion de cada una de las tres partes en las que se estructura el
Programa, el alumno tiene acceso a una sesion personal de coaching en la que resuelve dudas,
consolida conocimientos, comparte experiencias y planifica como llevar a cabo en el dia a dia

lo aprendido.
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